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 IV  OLIMPIADA  SPECJALNA
pod  hasłem  
„Nie musisz  zwyciężać – walcz!”


REGULAMIN

CEL ORGANIZACJI IMPREZY

1. Popularyzacja sportu wśród osób z niepełnosprawnością .

2. Rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych  na  terenie miasta  i  powiatu  dębickiego. 

3. Zwrócenie uwagi społeczeństwa na osoby niepełnosprawne
4. Integracja  osób niepełnosprawnych  ze społeczeństwem, integracja uczestników i ich opiekunów.
5. Kształtowanie  wśród  młodzieży  zasad  gry „fair  play”.
6. Kształtowanie zachowań prozdrowotnych
7. Pozytywnie  ukierunkowanie   przeżyć  sportowych.
8. Wzmocnienie wiary we własne siły oraz pokonywanie własnych słabości 
i ograniczeń.
9. Dostarczenie radości uczestnikom i opiekunom.

10. Integracja transgraniczna w ramach Euroregionu.
TERMIN

· 7 maja  2010 r.  (piątek),   godz. 9.00
MIEJSCE
· Hala Sportowa w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej 24 
w Dębicy
ORGANIZATOR

· Zespół  Szkół  nr 1 w  Dębicy – Miejskie  Gimnazjum  nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi 
· Urząd Miejski w Dębicy
WSPÓŁORGANIZATOR
· 1 Drużyna  Starszoharcerska  Nieprzetartego  Szlaku  „Włóczykije”

· Stowarzyszenie  Miejskiego  Gimnazjum nr 3 „Pokolenie  Przyszłości”

UCZESTNICY

· zawodnicy -  osoby  niepełnosprawne

· trenerzy 

· opiekunowie

· sędziowie

· zespół  organizacyjny

· zaproszeni  goście , uczniowie  , harcerze 

· delegacje  placówek  biorących  udział  w  olimpiadzie  specjalnej

DYSCYPLINY SPORTU : 
· Lekkoatletyka  
KATEGORIE  WIEKOWE :

· przedszkolaki

· szkoła  podstawowa  

· gimnazjum 

· szkoła średnia i dorośli
I .   WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zgłoszenia  przyjmowane do 20 kwietnia 2010 r. - kartę  zgłoszenia należy doręczyć  lub przesłać pocztą do  Miejskiego  Gimnazjum nr 3, ul. Paderewskiego 4 , 39-200 Dębica,
(na karcie  zgłoszeń należy umieścić pełną nazwę placówki)

2. Przy zgłoszeniach obowiązuje dokładny opis sposobu poruszania się zawodnika.
3. Zawodnicy powinni posiadać

-  stroje sportowe najlepiej w jednolitych kolorach

-  emblemat z nazwą placówki (logo, flaga)

II. PUNKTACJA I NAGRODY
1. Za zajęcie pierwszych trzech miejsc w konkurencjach sportowych zawodnicy otrzymują medale

      i nagrody rzeczowe.

2. Za uzyskanie najwyższej liczby punktów w klasyfikacji drużynowej organizatorzy przyznają puchar przechodni, który przechowywany jest przez rok do następnej olimpiady w zwycięskiej szkole.
3. W klasyfikacji pucharowej, w przypadku uzyskania przez dwie drużyny jednakowej ilości punktów, 
      o przyznaniu pucharu decyduje ilość 1 miejsc, a następnie 2 miejsc.
4. W przypadku, kiedy zawodnik nie odbierze nagrody w czasie trwania zawodów nagrody te przechodzą na inne imprezy sportowe organizowane dla osób niepełnosprawnych.
III. KOKURENCJE SPORTOWE

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
1. Rzut piłką lekarską

Uczestnik staje na linii rzutów i dowolnym sposobem wykonuje rzut piłką lekarską na odległość.
Kategorie:

· przedszkole            
– piłka 2 kg

· szk. podstawowa   
–          3 kg

· gimnazjum i starsi 
–          3 kg
2. Rzut do celu

W konkurencji rzut piłeczką do tarczy z odległości 5 metrów.
3. Skok w dal z miejsca

Postawa w małym rozkroku stopy ustawione równolegle palcami przed linią. Odbicie następuje przez ugięcie kolan i energiczny zamach rąk. Lądowanie na obydwie nogi. Odległość mierzona jest od linii początkowej do miejsca zetknięcia tylnego brzegu pięty z podłożem. (Dodatkowa próba jest możliwa, jeśli zawodnik upadnie do tyłu, lub dotknie podłoża inną częścią ciała.) 

KONKURENCJE DRUŻYNOWE

Drużyna liczy 4 osoby, te same, co w konkurencjach indywidualnych, 

startują w konkurencjach drużynowych!!!!
1. „Wyścig przebierańców” 
Przed każdym zespołem na linii startu leży koszulka. Na sygnał zawodnik bierze koszulkę, po czym ubierając ją obiega pachołek, wraca na linię mety i przekazuje koszulkę kolejnemu zawodnikowi.

2. Zwinnościowy bieg sztafetowy

a) tor przeszkód (dyscyplina ta obejmuje: bieg slalomem między 4 chorągiewkami, dobiegnięcie do tyczki (palika) i nałożenie trzech obręczy, przejście pod płotkiem, przełożenie obręczy dowolnym sposobem), powrót po prostej na linie startu
b) drugi zawodnik biegnie prowadzony za rękę przez opiekuna slalomem między 4 chorągiewkami, dobiegnięcie do tyczki (palika) i zdejmuje trzy obręcze, przechodzi pod płotkiem, przekłada obręcz dowolnym sposobem, powrót po prostej na linie startu, kolejni zawodnicy biegną j/w.
      3.  Bliżej środka.
Wymagania: równe boisko z zaznaczoną linią rzutu, w odległości 5 metrów narysowane koło o promieniu 1 metra 

i zaznaczonym  środkiem; 16 piłeczek do petanque lub woreczków (w czterech kolorach).

Przebieg: każdy z zawodników otrzymuje piłeczkę (zawodnicy z jednej drużyny otrzymują piłeczki tego samego koloru) i kolejno wykonywane są rzuty do koła.

Wygrywa drużyna, której piłeczka jest najbliżej środka.

Kolejność: System pucharowy - zwycięzca przechodzi do następnej rundy.

     4. Bieg sprinterski

Bieg odbywa się na dystansie jednego okrążenia hali sportowej. W biegu startuje równocześnie 4 zawodników – po 2 z jednej strony hali i 2 po przeciwnej stronie. O kolejności decyduje lepszy czas.

IV. KOMISJA SĘDZIOWSKA
W skład komisji sędziowskiej wchodzą sędzia główny zawodów oraz sędziowie poszczególnych konkurencji.

V. ZASADY FINANSOWANIA I WYPADKI
1. Koszty przejazdów do i z miejsca zawodów pokrywają uczestnicy zawodów.

2. Pozostałe koszty organizacyjne, związane z zawodami, pokrywa organizator.

3. Zaistniałe podczas trwania zawodów wypadki, kontuzje itp. należy zgłosić natychmiast u kierowników konkurencji (sędziów) celem odnotowania w protokole zawodów, nie później jednak niż w ciągu godziny po zakończeniu konkurencji.

4. Niezgłoszenie wypadku w oznaczonym czasie powoduje przeniesienie odpowiedzialności za zdarzenie na uczestnika i kierownika ekipy.
VI. REGULAMIN
1. Rywalizacja w konkursie odbywa się indywidualnie i zespołowo.

2. Każda placówka wystawia drużynę 4 osobową po 1 zawodniku do 4 konkurencji indywidualnych

        oraz ci sami zawodnicy stanowią drużynę w 3 konkurencjach drużynowych.

3. Jeden zawodnik startuje w jednej konkurencji indywidualnej, oraz w trzech konkurencjach zespołowych. 

4. W konkurencjach indywidualnych o kolejności decyduje lepszy wynik uzyskany w danej konkurencji.

5. W konkurencjach drużynowych decyduje suma punktów uzyskanych w trzech konkurencjach przez drużynę.

6. W sprawach spornych lub nieujętych w regulaminie decydują organizatorzy.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Obowiązkiem uczestników spartakiady jest posiadanie dokumentów stwierdzających tożsamość 

            i okazanie ich na żądanie organizatora imprezy.

2. Kierownictwo zawodów zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji całej ekipy oraz unieważnienia przyznanych miejsc, punktów i nagród w przypadku stwierdzenia niezgodności tożsamości zawodnika z okazanym przez niego dokumentem.

3. Zawodnicy są zobowiązani do podchodzenia do podium tylko z wypełnioną i naklejoną na koszulce naklejką z numerem startowym.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca organizacji spartakiady oraz zmian w niniejszym regulaminie.

5. Wszelkich  wyjaśnień  dotyczących  Olimpiady  udziela p. Małgorzata Dybowska  (tel. 0-609 415 833) 

6. Placówkom  zgłaszającym  udział  może kibicować nieograniczona liczba osób. 

7. Zgłoszenie  uczestnika   do  udziału  w  Olimpiadzie  Specjalne jest równoznaczne  z  akceptacją  niniejszego  regulaminu !!!

Szczegółowe  informacje  dotyczące  organizacji  i przebiegu  Olimpiady  znajdują  się  na  stronie  internetowej  szkoły – Miejskiego Gimnazjum nr 3 w Dębicy          (www.zsnr1debica.neostrada.pl) 
Serdecznie zapraszamy do udziału w zawodach.
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